
 

 
Leben im Zentrum. 

Computercorner Daten Januar – Dezember 2024 

 
Woche Veranstaltung 
 
2 Mittwoch, 10.Januar 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 05 05 
 
2 Donnerstag, 11.Januar 

 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 42 42 
 

2 Freitag, 12.Januar 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T  +41 44 414 11 11 

 
2 Freitag, 12.Januar 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 28 88 
 
3 Dienstag, 16.Januar 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 26 30 
 
3 Mittwoch, 17.Januar 

 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T  +41 44 414 40 40 
 

3 Donnerstag, 18.Januar 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 22 00 

 
4 Mittwoch, 24.Januar 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 05 05 



 

 
2/20 Leben im Zentrum. 

4 Donnerstag, 25.Januar 
 Gesundheitszentrum Eichrain 

 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 42 42 
 
4 Freitag, 26.Januar 

 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T  +41 44 414 11 11 
 

4 Freitag, 26.Januar 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 28 88 

 
5 Dienstag, 30.Januar 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 26 30 
 
5 Mittwoch, 31.Januar 
 Gesundheitszentrum Wildbach 

 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T  +41 44 414 40 40 
 
5 Donnerstag, 01.Februar 

 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 22 00 
 

6 Mittwoch, 07.Februar 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 05 05 

 
6 Donnerstag, 08.Februar 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 42 42 
 
6 Freitag, 09.Februar 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 



 

 
3/20 Leben im Zentrum. 

6 Freitag, 09.Februar 
 Gesundheitszentrum Limmat 

 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
7 Dienstag, 13.Februar 

 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 

7 Mittwoch, 14.Februar 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 

 
7 Donnerstag, 15.Februar 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 
8 Mittwoch, 21.Februar 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
8 Donnerstag, 22.Februar 

 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 

8 Freitag, 23.Februar 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 

 
8 Freitag, 23.Februar 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
9 Dienstag, 27.Februar 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 



 

 
4/20 Leben im Zentrum. 

9 Mittwoch, 28.Februar 
 Gesundheitszentrum Wildbach 

 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
9 Donnerstag, 29.Februar 

 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 

10 Mittwoch, 06.März 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 

 
10 Donnerstag, 07.März 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
10 Freitag, 08.März 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
10 Freitag, 08.März 

 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 

11 Dienstag, 12.März 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 26 30 

 
11 Mittwoch, 13.März 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 

 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
11 Donnerstag, 14.März 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 

 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 



 

 
5/20 Leben im Zentrum. 

12 Mittwoch, 20.März 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
12 Donnerstag, 21.März 

 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 

12 Freitag, 22.März 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 

 
12 Freitag, 22.März 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
13 Dienstag, 26.März 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T  +41 44 414 26 30 
 
13 Mittwoch, 27.März 

 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 

13 Donnerstag, 28.März 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 

14 Mittwoch, 03.April 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 

 
14 Donnerstag, 04.April 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
 



 

 
6/20 Leben im Zentrum. 

14 Freitag, 05.April 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
14 Freitag, 05.April 

 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 

15 Dienstag, 09.April 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 

 
15 Mittwoch, 10.April 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 

 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
15 Donnerstag, 11.April 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 

 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 
16 Mittwoch, 17.April 

 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 

16 Donnerstag, 18.April 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 

 
16 Freitag, 19.April 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 

 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
16 Freitag, 19.April 
 Gesundheitszentrum Limmat 

 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 



 

 
7/20 Leben im Zentrum. 

17 Dienstag, 23.April 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 
17 Mittwoch, 24.April 

 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 

17 Donnerstag, 25.April 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 

 
18 Donnerstag, 02.Mai 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
18 Freitag, 03.Mai 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
18 Freitag, 03.Mai 

 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 

19 Dienstag, 07.Mai 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 

 
19 Mittwoch, 08.Mai 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 

 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
20 Mittwoch, 15.Mai 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 



 

 
8/20 Leben im Zentrum. 

20 Donnerstag, 16.Mai 
 Gesundheitszentrum Eichrain 

 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
20 Freitag, 17.Mai 

 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 

20 Freitag, 17.Mai 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 

 
21 Dienstag, 21.Mai 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 
21 Mittwoch, 22.Mai 
 Gesundheitszentrum Wildbach 

 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
21 Donnerstag, 23.Mai 

 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 

22 Mittwoch, 29.Mai 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 

 
22 Donnerstag, 30.Mai 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
22 Freitag, 31.Mai 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 



 

 
9/20 Leben im Zentrum. 

22 Freitag, 31.Mai 
 Gesundheitszentrum Limmat 

 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
23 Dienstag, 04.Juni 

 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 

23 Mittwoch, 05.Juni 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 

 
23 Donnerstag, 06.Juni 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 
24 Mittwoch, 12.Juni 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
24 Donnerstag, 13.Juni 

 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 

24 Freitag, 14.Juni 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 

 
24 Freitag, 14.Juni 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
25 Dienstag, 18.Juni 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 



 

 
10/20 Leben im Zentrum. 

25 Mittwoch, 19.Juni 
 Gesundheitszentrum Wildbach 

 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
25 Donnerstag, 20.Juni 

 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 

26 Mittwoch, 26.Juni 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 

 
26 Donnerstag, 27.Juni 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
26 Freitag, 28.Juni 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
26 Freitag, 28.Juni 

 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 

27 Dienstag, 02.Juli 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 

 
27 Mittwoch, 03.Juli 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 

 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
27 Donnerstag, 04.Juli 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 

 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 



 

 
11/20 Leben im Zentrum. 

28 Mittwoch, 10.Juli 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
28 Donnerstag, 11.Juli 

 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 

28 Freitag, 12.Juli 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 

 
28 Freitag, 12.Juli 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
29 Dienstag, 16.Juli 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 
29 Mittwoch, 17.Juli 

 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 

29 Donnerstag, 18.Juli 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 

 
30 Mittwoch, 24.Juli 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
30 Donnerstag, 25.Juli 
 Gesundheitszentrum Eichrain 

 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 



 

 
12/20 Leben im Zentrum. 

30 Freitag, 26.Juli 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
30 Freitag, 26.Juli 

 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 

31 Dienstag, 30.Juli 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 

 
31 Mittwoch, 31.Juli 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 

 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
32 Mittwoch, 07.August 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
32 Donnerstag, 08.August 

 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 

32 Freitag, 09.August 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 

 
32 Freitag, 09.August 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
33 Dienstag, 13.August 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 



 

 
13/20 Leben im Zentrum. 

33 Mittwoch, 14.August 
 Gesundheitszentrum Wildbach 

 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
33 Donnerstag, 15.August 

 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 

34 Mittwoch, 21.August 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 

 
34 Donnerstag, 22.August 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
34 Freitag, 23.August 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
34 Freitag, 23.August 

 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 

35 Dienstag, 27.August 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 

 
35 Mittwoch, 28.August 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 

 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
35 Donnerstag, 29.August 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 

 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 



 

 
14/20 Leben im Zentrum. 

36 Mittwoch, 04.September 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
36 Donnerstag, 05.September 

 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 

36 Freitag, 06.September 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 

 
36 Freitag, 06.September 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
37 Dienstag, 10.September 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 
37 Mittwoch, 11.September 

 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 

37 Donnerstag, 12.September 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 

 
38 Mittwoch, 18.September 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
38 Donnerstag, 19.September 
 Gesundheitszentrum Eichrain 

 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 



 

 
15/20 Leben im Zentrum. 

38 Freitag, 20.September 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
38 Freitag, 20.September 

 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 

Dienstag, 24.September 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 

 
39 Mittwoch, 25.September 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 

 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
39 Donnerstag, 26.September 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 

 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 
40 Mittwoch, 02.Oktober 

 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 

40 Donnerstag, 03.Oktober 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 

 
40 Freitag, 04.Oktober 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 

 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
40 Freitag, 04.Oktober 
 Gesundheitszentrum Limmat 

 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 



 

 
16/20 Leben im Zentrum. 

41 Dienstag, 08.Oktober 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 
41 Mittwoch, 09.Oktober 

 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 

41 Donnerstag, 10.Oktober 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 

 
42 Mittwoch, 16.Oktober 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
42 Donnerstag, 17.Oktober 
 Gesundheitszentrum Eichrain 

 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
42 Freitag, 18.Oktober 

 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
42 Freitag, 18.Oktober 

 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 

43 Dienstag, 22.Oktober 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 

 
43 Mittwoch, 23.Oktober 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 

 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
 



 

 
17/20 Leben im Zentrum. 

43 Donnerstag, 24.Oktober 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 

 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 
44 Mittwoch, 30.Oktober 

 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 

44 Donnerstag, 31.Oktober 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 

 
44 Freitag, 01.November 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 

 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 
44 Freitag, 01.November 
 Gesundheitszentrum Limmat 

 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
45 Dienstag, 05.November 

 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 

45 Mittwoch, 06.November 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 

 
45 Donnerstag, 07.November 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 
46 Mittwoch, 13.November 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 



 

 
18/20 Leben im Zentrum. 

46 Donnerstag, 14.November 
 Gesundheitszentrum Eichrain 

 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
46 Freitag, 15.November 

 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 

46 Freitag, 15.November 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 

 
47 Dienstag, 19.November 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 
47 Mittwoch, 20.November 
 Gesundheitszentrum Wildbach 

 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
47 Donnerstag, 21.November 

 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 

48 Mittwoch, 27.November 
 Gesundheitszentrum Laubegg 
 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 

 
48 Donnerstag, 28.November 
 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 
48 Freitag, 29.November 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 

 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 
 



 

 
19/20 Leben im Zentrum. 

48 Freitag, 29.November 
 Gesundheitszentrum Limmat 

 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
49 Dienstag, 03.Dezember 

 Gesundheitszentrum Langgrüt 
 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 

49 Mittwoch, 04.Dezember 
 Gesundheitszentrum Wildbach 
 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 

 
49 Donnerstag, 05.Dezember 
 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 
50 Mittwoch, 11.Dezember 
 Gesundheitszentrum Laubegg 

 Hegianwandweg 16, 8045 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 05 05 
 
50 Donnerstag, 12.Dezember 

 Gesundheitszentrum Eichrain 
 Eichrainstrasse 20, 8052 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 42 42 
 

50 Freitag, 13.Dezember 
 Gesundheitszentrum Bürgerasyl–Pfrundhaus 
 Leonhardstr. 18, 8001 Zürich 
 10.00–12.00 Uhr, T +41 44 414 11 11 

 
50 Freitag, 13.Dezember 
 Gesundheitszentrum Limmat 
 Limmatstr. 186, 8005 Zürich 

 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 28 88 
 
51 Dienstag, 17.Dezember 
 Gesundheitszentrum Langgrüt 

 Langgrütstr. 51, 8047 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 26 30 
 



 

 
20/20 Leben im Zentrum. 

51 Mittwoch, 18.Dezember 
 Gesundheitszentrum Wildbach 

 Wildbachstr. 11, 8008 Zürich 
 9.30–11.30 Uhr, T +41 44 414 40 40 
 
51 Donnerstag, 19.Dezember 

 Gesundheitszentrum Dorflinde 
 Dorflindenstr. 4, 8050 Zürich 
 13.30–15.30 Uhr, T +41 44 414 22 00 
 

 


