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Stadt Ziirich
Fachstelle fur Gleichstellung
www. stadt-zuerich.ch/gleichstellung
£ Zyrat e késhillimit né qytetin e
[&] a
0 Cyrihut
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% > Zyra e késhillimit pér viktima Cyrih

pér meshkuj , femra , té rinjté dhe
femije
Tel. 044 299 40 50, www.obzh.ch

> BIF Zyra e késhillimit pér femra
kundér dhunés né jetén
bashkéshortore dhe partneritet
Tel. 044 278 99 99, www.bif.ch

> késhillime pér femra sa i pérket
dhunés seksuale, Zyre e késhillimit
né rast dhunimi seksuale dhe /ose
dhunés shtépiake
Tel. 044 291 46 46
www.frauenberatung.ch

> Infodona - Zyra e késhillimit pér
emigrant dhe emigrante
Tel. 044 412 84 00

> FIZ gendra informative pér femra,
gé jané viktimé te trafikimit dhe
emigrimit
Tel. 044 436 90 00, www.fiz-info.ch

Késhillime/dhe ‘perkrahje né
raste dhune shtépiake

V V V V V

marrja e parave ...

rrahja > kércénimi > nénshtrimi > shtréngimi né fyt
mbyllje né banesé > shkulje e flokéve > ndalim telefonimi
shqelmimi > shkundimi > kafshimi (pickimi) > kontrollimi
ndalimi pér puné > detyrimi pér mardhénje seksuale

Askush nuk ka té& drejté té ju shkaktoj dhuné. As dhe
bashkéshorti/ bashkéshortja ,o0se (ish) partnerja dhe
partneri ose ndonjé anétar tjetér i familjes. Dhuna
ndikon né mirégénie e démton shéndetin dhe ndikon té

famijet.

Ekzistojneé Zyra késhillimi té cilat ju ndihmojné, dhe sé
bashku me ju kérkojné mundési pér zgjidhje.

Mos nguroni, té kérkoni ndihmé!

Edhe fémijéve tuaj ju nevojitét mbrojtja
nga dhuna. Pérkrahje do té keni té kéto
zyra:
> Grupi pér mbrojtien e fémijéve dhe
zyra e késhillimit pér viktima té
spitalit té fémijéve Cyrih
Tel. 044 266 76 46
www. kispi.uzh.ch/kinderschutz

> Ndihma pér fémijé dhe té rinjé e
qytetit Cyrih, késhillimi né gendrat
sociale
www. stadt-zuerich.ch /sozialzentren

> Zyra e késhillimit kokon, Zyrét e
specializuara KidsCare & Schlupf-
huus
Tel. 044 545 45 40 (24 h)
www. kakon-zh.ch

Nése ju nuk e ndjeni mé veten té sigurt
né shtépi, ka vende né té cillat ju dhe
fémijét tuaj mund té shkoni. Aty do té
ju ndihmojné mé tutje:
Pér Femra
> Shtépia pér femra né Cyrih Violetta
Tel. 044 350 04 04
www.frauenhaus-zuerich.ch

Pér Meshkuj
ZwiischeHalt
Tel. 079 558 85 79
www.zwueschehalt.ch

keshillimi per meshkuj gé e péerdorin
dhunén

mannebiiro ziiri

Tel. 044 242 08 88
www.mannebuero.ch.ch

Nése ju keni kércnime akute ose
déshironi té béni padi:

>

Thirrja urgjente né polici:
Numri 117

Né rast nevoje urgjente pér ndihmé
mjekésore:

>
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Qendra urgjente mjekésore Cyrih
Tel. 044 421 21 21

Thirrja urgjente sanitare:
Numri 144
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