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SavjetovaliSta u gradu Ziirichu

> SavjetovaliSte za Zrtve nasilja Zurich
Za muskarce, Zzene, mlade i djecu
Tel. 044 299 40 50, www.obzh.ch

> BIF Savjetovaliste za zene
Protiv nasilja u braku i partnerstvu
Tel. 044 278 99 99, www.bif.ch

> SavjetovaliSte za Zzrtve seksualnog
nasilja i/ili nasilja u porodici
Tel. 044 291 46 46
www.frauenberatung.ch

> Infodona - SavjetovaliSte za
migrantice i migrante
Tel. 044 412 84 00

> FIZ SavjetovaliSte za zene Zrtve
trgovine ljudima i za migrantice
Tel. 044 436 90 00
www.fiz-info.ch

Savjetovanje.rpomaoc u
sluéaju nasilja u porodici

> udarci > prijetnje > ponizavanje > davljenje >
zakljuavanje u stanu > €upanje za kosu > zabrana
telefoniranja > udarci nogom > protresanje > ugrizi
> kontroliranje > zabrana rada > prisiljavanje na
spolni odnos > oduzimanje novca ...

Nitko nema pravo nad Vama vrsiti nasilje, pa tako ni
Vas suprug ili supruga, Vas bivsi ili sadasnji partner

ili partnerica. Isto vrijedi i za druge ¢lanove porodice.
Nasilie stetno djeluje na Vase raspolozenje, ugrozava
Vase zdravlje i negativno utjece na Vasu djecu.

Postoje savjetovaliSta koja Vam mogu pomoati i zajed-
no sa Vama potraziti rieSenja za situaciju u kojoj se
nalazite.

Ne oklijevajte zatraziti pomoc!

| VaSoj djeci je potrebna zastita od Za muskarce:
nasilja. Za pomo¢ se mozete obratiti > ZwischeHalt
sljedec¢im institucijama: Tel. 079 558 85 79

> Grupa za zastitu djece i www.zwueschehalt.ch

SavjetovaliSte za djecu zrtve nasilja ) - _
Djegje bolnice Zrich SR EIEED o M G fE
Tel. 044 266 76 46 pitanju nasilja:

e g > mannebiiro ziri
www.kispi.uzh.ch/kinderschutz Tel. 044 242 08 88

> Pomot za djecu i mlade grada www.mannebuero.ch.ch
Ziiricha, Savjetovanje u socijalnim
centrima Ako ste neposredno ugrozeni ili ako
www.stadt-zuerich.ch/sozialzentren Zelite podnijeti prijavu protiv nasilja:
> Policija: 117

> Savjetovaliste kokon, Strucne sluzbe
Eﬁsoczzeé 4850 ':{;pggl["g /il i Ako hitno trebate lijeénicku pomoc:
www.kokon-zh.ch > Centrala za hitne lije€nicke
konzultacije
Tel. 044 421 21 21
Ako se kod kuce viSe ne osjecate sigur-
no, postoje mjesta gdje se zajedno sa > Hitna pomoé: 144
svojom djecom mozete skloniti i gdje ce
Vam biti pruzena daljnja pomot:
Za Zene:
> Frauenhaus Ziirich Violetta
Tel. 044 350 04 04 HALT GEWALT
www.frauenhaus-zuerich.ch
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